
 

 

机械工程专业培养方案（080201） 

（Mechanical Engineering） 

  

一、培养目标 

本专业培养适应机械、冶金等行业及地方区域经济发展需求，具有人文社会科学素养、

社会责任感、职业道德和团队意识，掌握现代机械工程相关基础理论、专业知识和基本技能，

胜任机械工程领域的工程设计、技术开发、安装工程施工组织与管理以及工程科学研究等工

作，具备一定国际视野和创新能力的应用型高级专门人才。 

经过五年左右的职业锻炼，达到如下目标： 

目标 1：具有良好的人文科学素养、强烈的社会责任感、工程职业道德和工程法律意识，

能够在机械工程领域实践中注重安全环保、生态平衡和可持续发展； 

目标 2：具有扎实的学科知识，较强的团队合作精神、国际视野及跨文化交流能力，具

有就业竞争力，能够从事工程设计、技术开发、安装工程施工组织与管理以及工程科学研究

等方面的工作。 

目标 3：能够与时俱进，并通过不断学习来拓展自己的知识，具备处理机械工程领域复

杂问题的能力，能够在 3～5 年内独立承担重要岗位的生产、技术和管理工作； 

目标 4：具有强烈的求知欲与创新精神，有不断学习和适应行业发展的能力，具备良好

的现场工程师职业素养，能够满足现代企业对机械工程领域人才的需求。 

二、毕业要求 

经过 4 年的学习，本专业毕业生应达到以下毕业要求： 

1.工程知识：掌握数学、自然科学、机械工程基础知识和专业知识，能够用于分析和解

决机械工程领域的复杂工程问题。 

1-1 掌握数学知识，具有较好的计算分析能力，能将其应用于工程问题的表述； 

1-2 掌握物理、化学等自然科学知识，并能将其应用于工程问题的分析； 



 

1-3 掌握电子、电工、力学和工程材料等工程基础知识，并能应用于工程问题的求解和

分析； 

1-4 掌握机械工程专业知识，并能综合应用数学、自然科学来分析和解决复杂工程问题。 

2.问题分析：能够运用数学、自然科学、工程科学的基本原理与方法，识别、表达、并

通过文献研究分析机械工程领域复杂工程问题，以获得有效结论。 

2-1 基于数学、自然科学和工程科学的基本原理与方法，能识别复杂工程问题，并对其

关键环节和主要参数进行判断； 

2-2 运用数学、自然科学和工程科学的基础知识，结合机械工程的基本原理，对复杂工

程问题进行准确表达； 

2-3 综合运用数学、自然科学、工程科学的基础知识和基本原理，结合文献查阅和研究，

对复杂工程问题进行推理分析，提出有效的解决方法。 

3.设计/开发解决方案：针对机械工程工艺、装备设计及施工组织与管理等复杂工程问题

的解决方案，设计开发能满足机械工程及相关领域需求的工艺流程和装备，在设计开发过程

中能考虑社会、健康、安全、法律、文化以及环境等因素，并能体现创新意识。 

3-1 理解和掌握机械工程的基本理论与设计原理，能够设计针对复杂机械系统工程问题

的解决方案； 

3-2 理解和掌握机械工程的基本工序与基本原理，能够完成满足特定需求的工艺流程和

装备的设计； 

3-3 在复杂机械工程领域工程项目设计环节中体现创新意识； 

3-4 在工程设计开发过程中能够考虑社会、健康、安全、法律、文化以及环境等因素。 

4.研究：能够基于科学原理并采用科学方法对复杂机械工程领域工程问题进行研究，包

括设计实验、分析与解释数据，能对实验结果进行评价，并通过信息综合得到合理有效的结

论。 

4-1 能够基于科学原理，制定实验方案，并采用科学的方法构建实验系统进行研究和实

验验证； 

4-2 能够分析和解释实验数据，对实验结果进行评价，并通过信息综合得到有效结论。 

5.使用现代工具：能够针对机械工程领域复杂工程问题，开发、选择与使用恰当的技术、

资源、现代工程工具和信息技术工具，包括对复杂工程问题的预测与模拟，并能够理解其局



 

限性。 

5-1 选择和开发恰当的仪器、信息资源、工程工具和专业模拟软件，对复杂机械工程问

题进行分析、计算与设计； 

5-2 能够针对具体的对象，选用满足特定需求的现代工具，对机械工程问题进行模拟和

预测，并能够分析其局限性。 

6.工程与社会：能够基于机械工程相关专业知识对工程实践进行合理分析，评价机械工

程实践和复杂工程问题解决方案对社会、健康、安全、法律以及文化的影响，并理解应承担

的责任。 

6-1 了解机械工程相关领域的技术标准体系、知识产权、产业政策和法律法规及企业文

化方面的知识； 

6-2 正确分析和评价机械工程实践对社会、健康、安全、法律、文化的影响，以及这些

制约因素对项目实施的影响，并理解应承担的责任。 

7.环境和可持续发展：能够理解和评价针对机械工程复杂工程问题的工程实践对环境、

社会可持续发展的影响。 

7-1 具有环境保护和社会持续发展的意识，能够认识到机械产品开发、制造、施工组织、

运行和更新换代对环境保护和社会持续发展的影响； 

7-2 能够评价机械产品在开发、制造、安装施工组织、运行、更新换代对环境保护和社

会持续发展的影响。 

    8.职业规范：具有人文社会科学素养、社会责任感，能够在机械工程领域工程实践中理

解并遵守工程职业道德和规范，履行责任。 

8-1 具有良好的思想素养、社会道德及人文社会科学素养； 

8-2 能够正确认识中国可持续发展的科学发展道路并具有社会责任感； 

8-3 能够在工程实践中理解并遵守工程职业道德和规范，履行职责。 

9.个人和团队：能够在多学科背景下的团队中承担个体、团队成员以及负责人的角色。 

9-1 具有一定的组织管理能力、较强的沟通能力和人际交往能力； 

9-2 能够在团队中独立或合作开展工作； 

9-3 能够在多学科背景下的团队中承担个体、团队成员以及负责人的角色。 

10.沟通：能够就复杂机械工程问题与业界同行及社会公众进行有效沟通和交流，包括撰



 

写报告和设计文稿、陈述发言、清晰表达或回应指令。并具备一定的国际视野，能够在跨文

化背景下进行沟通和交流。 

10-1 了解机械工程领域发展趋势、研究热点，能就机械工程问题，以口头、文稿、图表

等方式，准确表达自己的观点，回应质疑，理解与业界同行和社会公众交流的差异性； 

10-2 具备跨文化交流的语言和书面表达能力，能够通过文献检索了解本专业领域的国际

发展趋势和研究热点。具有在跨文化背景下基本沟通和交流的能力。 

    11.项目管理：理解并掌握工程管理原理和经济决策方法，并能在多学科环境中应用。 

11-1 掌握工程项目中涉及的管理与经济决策方法，理解其中涉及的工程管理与经济决策

问题； 

11-2 能在多学科环境下（包括模拟环境），了解机械类产品全周期、全流程的成本构成，

在设计开发解决方案的过程中，运用工程管理与经济决策方法。 

12.终身学习：具有自主学习和终身学习的意识，能及时了解本专业相关的最新理论技术

及国际前沿动态，有不断学习和适应发展的能力。 

12-1 对于自我探索和学习的必要性有正确的认识，认识到终身学习的必要性； 

12-2 具有自主学习的能力，包括对技术问题的理解能力，归纳总结的能力和提出问题的

能力等。 

三、主干学科 

力学、机械工程、动力工程及工程热物理 

四、学制    

四年 

五、授予学位    

工学学士学位 

六、核心课程 

画法几何及机械制图、理论力学、材料力学、机械原理、机械设计、机械工程测试技术、机械制造技

术基础、液压与气压传动 

七、课程和环节的总体框架图 

教学环节 总学分 学分比例% 总学时 学时比例% 

必修课 
公共基础课 50 27.10 864 35.64 

专业基础课 66 35.77 1056 43.56 



 

专业必修课 11 5.96 176 7.26 

素质拓展教育课（必修） 8.5 4.61 136 5.61 

选修课 
专业选修课 8 4.34 128 5.28 

素质拓展教育课（公选） 4 2.17 64 2.64 

实践环节 集中性实践教学环节 37 20.05 — — 

 

 

课程教学、实践教学体系（图表）： 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

八、全校性课外活动和社会实践、课外创新创业活动及全校公共选修课 

全校性课外活动和社会实践毕业最低要求 2 学分，课外创新创业活动毕业最低要求 2 学分。 

具体按《辽宁科技大学“第二课堂成绩单”制度实施办法（试行）》执行。由校团委统一出具第二课

堂成绩单。 

全校公共选修课毕业最低要求 4 学分（或雅思成绩 6.0 分及以上）。 

九、附录 
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表一  机械工程专业课程设置及学时分配表 

类别 
课程 

代码 
课程名称 学分 

总 

学时 

课内学时 课外

学时 

按学期周学时分配 
开课单位 

授课 实践 一 二 三 四 五 六 七 八 

必

修

课

程 

公

共

基

础

课 

x1130032 思想道德修养与法律基础 3.0 48 40  8 1 1.5       

马克思主义

学院 

x1130211 *马克思主义基本原理概论 3.0 48 32 8 8     2    

x1130221 
*毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论 
5.0 80 64 8 8      4   

x1130201 中国近现代史纲要 3.0 48 32 8 8    2     

x1130181 形势与政策 2.0 32 32          2 

x1100134 *大学英语 12.0 192 192   3 3 3 3     外语学院 

x1080402 *高等数学 10.0 160 160   5 5       理学院 

x1080341 *大学物理 4.0 64 64    4       理学院 

x1080302 *物理实验 2.0 32  32   2       理学院 

x1050061 大学计算机基础 2.0 32 10 22  2        软件学院 

x1110034 体育 4.0 128 96  32 2 2 2 2     体育部 

 小     计 50 864 722 78 64 13 17.5 5 7 2 4 0 2  

专

业

基

础

课 

x2050011 *C 语言程序设计 4.0 64 44 20   4       软件学院 

x2080011 *线性代数 2.0 32 32     2      理学院 

x2080021 *概率论与数理统计 3.0 48 48      3     理学院 

x2080451 计算方法 2.0 32 32      2     理学院 

x2010981 工程化学 2.0 32 32    2       化工学院 

x2040391 *画法几何及机械制图 5.0 80 80   5        机械学院 

x2160471 *数字化设计 3.0 48 24 24    3      机械学院 

x2020101 电工技术 3.0 48 38 10   3       电信学院 

x2020741 电子技术 3.0 48 40 8    3      电信学院 

x2160481 *理论力学 4.0 64 62 2    4      机械学院 

x2040521 *材料力学 4.5 72 66 6     4.5     机械学院 

x2040631 *机械原理 4.5 72 64 8     4.5     机械学院 

x2040231 *机械设计 4.5 72 62 10      4.5    机械学院 

x2040261 *互换性与技术测量 2.5 40 30 10      2.5    机械学院 

x2040251 工程材料及成型技术基础 3.0 48 44 4    3      机械学院 

x2040291 *机械制造技术基础 3.5 56 48 8       4   机械学院 

x2040241 *机械工程测试技术 3.0 48 40 8      3    机械学院 

x2160521 控制工程基础 2.0 32 26 6      2    机械学院 

x3040011 *液压与气压传动 3.5 56 46 10      3.5    机械学院 

x2160501 创新思维与 Triz理论 1.5 24 24    1.5       机械学院 

x2160541 热工基础 2.5 40 40        2.5   机械学院 

 小     计 66 1056 922 134 0 5 10.5 15 14 15.5 6.5 0 0  

 

专

业

课 

x3040701 机械工程预算及管理 2.0 32 32         2  机械学院 

x3041041 机械工程设备安装与调试 2.5 40 40         3  机械学院 

x3041051 冶金机械装备概论 2.5 40 36 4        3  机械学院 

x3041221 机械设备维修与维护 2.0 32 28 4       2.5   机械学院 



 

x3041071 机电传动与控制 2.0 32 28 4       2.5   机械学院 

 小     计 11 176 164 12 0 0 0 0 0 0 5 8 0  

注：加*课程为学位课程。 

表一  机械工程专业课程设置及学时分配表 

类别 
课程 

代码 
课程名称 学分 

总 

学时 

课内学时 
课外

学时 

按学期周学时分配 

开课单位 

授课 实践 一 二 三 四 五 六 七 八 

选

修

课

程 

专

业

选

修 

课 

x4040021 机械系统设计 2.0 32 32       2    机械学院 

x4041371 机械故障诊断基础 2.0 32 26 6      2    机械学院 

x4040361 机械可靠性设计 2.0 32 24 8      2    机械学院 

x4040191 冶金设备及自动化 2.0 32 32       2    机械学院 

x4041381 机械工程项目管理 2.0 32 6 26      2    机械学院 

x4041391 工程机械设计 2.0 32 32       2    机械学院 

至少选修 4学分 

x4041341 Matlab 与机械优化设计 2.0 32 24 8       2   机械学院 

x4041401 现代设备管理 2.0 32 32        2   机械学院 

x4041411 有限单元法与 Ansys应用 2.0 32 16 16       2   机械学院 

x4040091 先进制造技术 2.0 32 32        2   机械学院 

x4041421 轧制生产工艺及设备 2.0 32 32        2   机械学院 

x4041431 管道工程设计与施工 2.0 32 32        2   机械学院 

至少选修 4学分 

素

质

拓

展

教

育

课 

必

修

部

分 

x4062151 职业生涯规划 1.0 16 16   1        管理学院 

x1130161 健康教育 1.0 16 8  8 1        
马克思 

主义学院 
x1130171 大学生心理健康教育 1.0 16 8  8 1        

x1440021 军事理论 1.0 16 16    1       武装部 

x4440011 文献检索 1.5 24 16  8    1.5     图书馆 

x4060421 创业管理 2.0 32 32      2     管理学院 

 x4440081 大学生就业指导 1.0 16 16        1   招就处 

选修部分 公共选修课 4.0 64 64           
或雅思成绩

6.0分及以上 

 小     计 12.5 200 176  24          

实践环节 集中性实践环节 37              

总        计 184.5 2424             

 

 

 



 

 

 

表二  机械工程专业集中性实践教学环节计划表 

环节编码 实践教学名称 
学
分 

周
数 

学期 
教学内容及形式 

一 二 三 四 五 六 七 八 

x5000201 入学及安全教育 0.0 1 1        
集中 16 天完成 

x1440031 军事训练 1.0 1 1        

x5000401 公益劳动 0.0  1 1               分散执行 

x1304151 创新实训 1.0  1       1         新技术讲座、软件培训、创新讲座 

x1804101 制图测绘 1.0  1   1             测绘齿轮减速机箱体和主动轴，绘制其
工作草图和减速机装配图。 

x1104041 工程训练 4.0  4     4           
掌握冷热加工、钳工装配、数控加工等
工艺过程及其操作 

x1304161 智能控制实训 1.0  1       1        通过智能控制综合实验平台，了解智能
控制基本原理和主要元件 

x1304201 液压与控制创新实训 1.0 1     1     液压创新讲座、控制工程实训 

x2104101 机械原理课程设计 2.0  2        2       机械系统的运动分析、动力分析和设计 

x2104102 机械设计课程设计 4.0  4           4     机械传动装置设计 

x1304101 *生产实习 4.0  4             4   了解生产工艺及设备工作原理 

x1304211 综合创新创业设计 2.0 2       2  
冶金机械生产线方案选择及设计、投标
文件撰写、创业计划书撰写 

x1304321 *毕业设计(论文) 16.0  16               16 单体机械设备的设计分析 

x5000301 毕业教育 0.0 1        1 校内、集中 

集中性实践环节合计 37 40          

表三  机械工程专业教学进程 

周 
 
学 
期 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

理
论
教
学 

实
践
教
学 

考
试 

1  +/★ ★ ⊙ → → → → → → → → → → → → → → → ∴ 15 3 1 

2 ◇ → → → → → → → → → → → → → → → → → ∴ ∴ 17 1 2 

3 ∥ ∥ ∥ ∥ → → → → → → → → → → → → → → ∴ ∴ 14 4 2 

4 ◇ ◆ → → → → → → → → → → → → → → → → ∴ ∴ 16 2 2 

5 △ △ → → → → → → → → → → → → → → → ∴ ∴ ◆ 15 3 2 

6 △ △ △ △ → → → → → → → → → → → → → → ∴ ∴ 14 4 2 

7 × × × × → → → → → → → → → → → → ∴ ∴ △ △ 12 6 2 

8 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ +    0 17 0 

注：→理论教学  △课程设计   ※实验   ◇课程训练   □毕业设计（论文）  ◆创新创业专题           

⊙公益劳动  ∥金工实习   ∴考试   ★军训    +入学及安全/毕业教育   ×实习   


